UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

XA SINH PHINH DPoc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 66 /KH-UBND Sinh Phinh, ngay 16 thang 3 nim 2026
KE HOACH

Phong chong mi 1oa trén dia ban x4 Sinh Phinh nim 2026

Can clr Quyét dinh s6 799/QD-SYT ngay 31/12/2025 ciia S¢ Y té tinh Dign
Bién vé viéc giao chi tiéu ke hoach phét trién sy nghiép Y té nam 2026;

Thuyc hién Ké hoach s6 560/KH-SYT ngay 28/01/2026 cua S Y té tinh
bién Bién vé Phong chong mu l0a trén dia ban tinh Dién Bién nam 2026;

Uy ban nhan dan xa Sinh Phinh xay dung Ké hoach phong chong mu loa
trén dia ban xa nam 2026, vai nhitng noi dung sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

- Tang co hoi tiép can caa nguoi dan véi dich vu du phong, phat hien som,
diéu tri va phuc hoi chire nang mat (goi chung la phong chong mu 10a).

- Giam ty 1é mu 10a c6 thé phong tranh duoc; nang cao kha nang tiép can
dich vu cham s6c mat c6 chat lugng cho nguoi dan trén dia ban x&; phan dau loai
trir cac nguyén nhan chinh gay mu loa trén dia ban.

- Nang cao nhan thuc cua nguoi dan dé phong, chéng céc bénh vé mat,
phong chong mu loa.

2. Chi tiéu cu thé

- 100% cac noi dung vé phong chong mu 1oa dugc trién khai trén dja ban xa.

- 100% ngudi dén kham cac bénh ve mat tai co s¢ y t€ duoc tu van vé
phong, chong mu 16a va cac dau hiéu nguy hiém cac bénh ¢ mat.

- Kham diéu tra, tu van cham s6c mat cho khoang 256 luot ngudi

- Phéat hién: duc thuy tinh thé 09 ca,méng mat 03 ca.

I1. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac truyén thong

- Trién khai truyén thdng phong chéng mu 1oa trén cac phuong tién thong tin dai
chiing nhu: hé thng loa phat thanh cua x&; trén cac nén tang mang x4 hoi: facebook,
zalo, Tiktok, Instagram truyen thong truc tiép tai cac co s¢ khdm chira bénh, qua cac

dot kham diéu tra cac benh vé mit, 16ng ghep V6i cac hoat dong y té tai cong dong va
cac truong hoc dudi nhiéu hinh thirc véi céc ndi dung trong tdm cu thé nhur:

+ Céc dau hiéu nhan biét sém cac bénh vé mat: nhin mo, choi sang, dau
nhic mat, nhin doi, rudi bay, giam thi luc dot ngot. ..
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+ Tam quan trong cua kham mat dinh ky (nguoi > 50 tudi, nguoi mac déi
thao duong, tang huyét ap). Huong dan vé sinh mat, phong tranh chan thuong mat
trong lao dong va sinh hoat.

+ Phong chéng tat khic xa hoc dudng; tu thé ngdi hoc, sir dung thiét bi dién
ta hop ly.

~ +Quyen loi kham, diéu tri va phau thuat duc thuy tinh the theo ché d Bao
hiemy te.
- Tang cudng va day manh trién khai hiéu qua cc hoat dong truyén thong
“Ngay Thi giac The gisi” nham gop phan nang cao nhan thirc va thu hat su chl'y
cua nguoi dan vé phong chong mu l1oa, giam thi luc va phuc hoi chirc nang thi giac.

2. Kham phat hién diéu tri cac bénh vé mit
2.1. Kham, diéu tri cac bénh vé mat

- Phét hién sém céc bénh Iy vé mat c6 nguy co gdy mu 1oa, giam thi lyc.
Béo dam ngudi bénh duge diéu tri kip thoi, dung chuyén mon, ding tuyén. Tang
kha nang tiép can dich vu nhan khoa cho nguoi dén ving séu, ving xa, vung ddng
bao dén toc thicu so.

- Trong qua trinh kham va diéu tri long ghép tu van vé céch phong chéng
cac bénh vé mat, nhan biét cac dau hiéu cac bénh vé mat nguy hiém can dén ngay
cac cosoy té.

- Tu van va huéng dan ngudi dan vé cach phong chéng céc bénh vé mat, cac
dau hiéu nguy hiém cuaa cac bénh khi can dén ngay cac co so'y t€. Nguoi bénh dugc
kham va diéu tri cAc bénh vé mat va kham sac khoe dinh ky tai tat ca cac co so' y te.

2.2. Kham, tu van tat khic xa hoc duong

- Trién khai kham tu van tat khic xa hoc dudng long ghép vai cac dot khém siic
khoe dinh ky cho hoc sinh, sinh vién hang nam tai cac truong hoc trén dia ban toan Xa.

- Phat hién s6m hoc sinh mac tat khic xa (can thi, vién thi, loan thi), nhuoC
thi va cac bénh ly mat hoc duong, giam ty 1€ suy giam thi luc anh huong dén hoc
tap va sinh hoat.

- Tang cuong nhan thic caa hoc sinh, gido vién va phu huynh vé chim soc
mat va phong chéng tat khic xa, gio vién theo ddi hoc sinh c6 biéu hién giam thi
lyc dé thong bao phu huynh va gia dinh. Long ghép noi dung chiam soc mat vao
trong cac hoat dong ngoai khoa, phét hién sém hoc sinh 6 tat khic xa dé tu van
kham va deo kinh phu hop.

2.3. Kham sang loc phat hién, diéu tri cac bénh vé mit tai cac co so' y té va
cong dong

- T6 chue trién khai thyuc hién khdm phat hién, diéu tri c4c bénh vé& mat tai cong
d6ng cho 30 thén ban trén dia ban x4, wu tién khdm cho ngudi > 50 tudi, ngudi nghéo,
ngudi o cong, ngudi mac bénh dai thao dudng, ting huyét ap, trong do:
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+ Kham diéu tra, tu vin chim s6c mat: 256 luot.
+ Phét hién duoc: Puc thuy tinh thé 09 ca, Mong 03 ca.

- Thuc hién do thi luc, soi day mat, phét hién duc thuy tinh thé, glocom,
bénh vdng mac do dai thao duong va cac bénh ly khac.

- Lap danh sach quan Iy, phan loai bénh nhan dé tu van diéu trj hogc chuyen
tuyen. Thyc hién quan ly, theo ddi bénh nhan glocdm, bénh vong mac dai thao
duong theo hudng dan chuyén mén.

2.4. Phau thuat va can thiép chuyén khoa

Phéi hop véi Trung thm Kiém soat bénh tat tinh, Trung tdm Y té Tua Chla
Va céc to chirc nhan dao to chirc chuwong trinh phau thuat mién phi cho nguoi
ngheo, nguoi c6 hoan canh kho khan. Bam bao thuc hién day da quy trinh chuyén
mon, kiém soat nhiém khuan va an toan trong phau thuat.

111. CONG TAC THONG KE BAO CAO

Cac don vi can cur chtrc nang, nhiém vu duoc giao di,nh ky bao céo két qua
phong chong mu 10a hang quy (trudc ngay 05 thang dau quy tiep theo) va bao cdo ndm
(truae ngay 10/12/2026) vé UBND xé& (qua Phong Van hoa - Xa hoi) dé tong hop.

IV. KINH PHI

- Ngudn kinh phi ciia don vi dugc giao nim 2026.

- Ngudn kinh phi tir cac nha tai trg, ngudn vién tro hop phap (néu cd).
V. TO CHUC TRIEN KHAI THUC HIEN

1. Phong Vin héa - Xa hoi

- Chu tri, phéi hop cting cac co quan, don vi lién quan té),ChﬁC doan kiérr]
tra, giam sat dinh ky (06 thang/lan) hoac dot xuat tai co s¢' y te trén dia ban ve
viéc thuc hién chi tiéu ké hoach phong chong mu loa.

- Giam sat trong cac dot kham sang loc tai cong dong.
- Dénh gia tién do thyc hién céc chi tiéu (s6 ca kham, s6 ca phau thuat (néu
cd) dé kip thoi don doc, thado go kho khan.
2. Phong Kinh té

Phéi hop cling Tram Y té xa tham muu UBND x4 b tri kinh phi cho céc
hoat dong phong chéng mu 10a trén dia ban xa; Hudng dan hoan thién cac chang
tir thanh quyét toan kinh phi cac hoat dong tu van, cham soc diéu tri cac bénh vé
mat theo dang quy dinh hién hanh.

3. Tram Y té x&

- Chu dong phéi hop chat ch& cung Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh,
Trung tam Y te Tua Chua va céc co quan, don vi lién quan trién khai hoat dong
dam bao noi dung dé ra.
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- B4 tri co s& vat chat, nhan luc, thudc dam bao day du dé trién khai cac
hoat dong chuyén mén phong chong mu 1oa trén dia ban.

- Phét hién va chuyén tuyén ding, kip thoi cho nhiing nguoi bénh can dicu
tri cac bénh vé mat theo dung quy dinh.

- Thuc hién cong tac thdng ké béo cao theo dung quy dinh.
4. Trung tam Dich vu téng hop x&

Tang cuong cong tac thdng tin, tuyén truyén trén cac hé théng loa phat
thanh x& va trén cac nén tang mang x& hoi: Facebook, Zalo, Viber, Tiktok,
Intagram.. vai cac noi dung trong tam cu thé nhu:

- Céc dau hiéu nhan biét sém cac bénh vé mat: nhin mo, chéi sang, dau
nhic mat, nhin doi, rudi bay, giam thi luc dot ngot. ..

- Tam quan trong cia kham mat dinh ky (nguoi > 50 tuoi, nguoi mac dai
thao duong, tang huyét ap). Huang dan vé sinh mat, phong tranh chan thuong mat
trong lao dong va sinh hoat.

- Phong chéng tat khic xa hoc duong; tu thé ngdi hoc, str dung thiét bi dién
tir hop 1y

- Quyen loi kham, diéu tri va phau thuat duc thiy tinh thé theo che do Bao
hiem y té. Bia diém kham, diéu tri chuyén khoa mat trén dia ban tinh.

5. Cac Trwong hoc trén dia ban xa

Tang cuong cac hoat dong truyén thong “Ngay Thi giac Thé gi¢i” trong
cac budi hoc ngoai khda cua nha truong nham goép phan nang cao nhan thuc va
thu hat sy chd y caa cac gido vién, hoc sinh, phu huynh vé phong chéng mu 10a,
giam thi lrc va phuc héi chire ning thi giac.

Trén day la K¢é hoach phong chong mu loa trén dia ban xa Sinh Phinh ndm
2026, Uy ban nhan dan xa Sinh Phinh yéu cau cac co quan, don vi lién quan theo
chirc nang, nhiém vu chu dong trién khai thuc hién dam bao noi dung yéu cau./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- S6 Y té tinh Bién Bién (b/c); KT. CHU TICH

- Thuong truc Dang ty x4; ; ’
- Thuong truc HDND x3; PHO CHU TICH
- Lanh dao UBND x4;

- Cac co quan, don vi thugc UBND x4;
- Luu: VT.

Nguyén Cong Trir
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